UN DiIA 5 DE AGOSTO DE 2016 CUALQUIERA

Tenemos la tarde libre

El dia ya empezd revuelto, lo que nunca me hubiera imaginado es como iba a acabar siendo, casi perdiendo lo mas preciado que tengo, mi propia vida.

En la empresa multiaventura que en la que trabajaba esa misma mafiana estaba planificada la “actividad de la cueva marina”. Consiste en ir con las embarcaciones llenas
de turistas, fondear delante de los acantilados y llegar nadando hasta la entrada de la preciosa cueva de Es Coloms (en el Levante mallorquin).

Ese dia estaba creciendo el temporal que venia desde el Noroeste, el mar estaba muy revuelto y la actividad fue como una prueba de esfuerzo fisico para todos. Fuimos el
doble de staff de lo normal y con mayores medidas de seguridad, teniendo que remolcar a cada cliente y algunos otros entrando en pdanico, con razén, pues el tamafio de
las olas, el viento y las corrientes imponian. Habiendo trabajado otros dias en malas condiciones de mar, sin duda, esa fue la peor cueva que hice en mivida, y con diferencia!
Una vez entierra, fuimos todo el staff y con nuestro jefe al chiringuito de siempre a comer y relajarnos de la aventura. A pesar de que le estuvimos reprochando lo sucedido,
nos felicitd por la gran labor profesional. Como el temporal iba en aumento, se cancelaron todas las actividades, por lo que nos dio la tarde libre.

En aquella época intentaba mantener una relacion sentimental a distancia. Tras una discusién telefénica, esta persona me colg6 el teléfono, y yo, que me quedé perpleja
durante segundos, cogi aire profundamente, apagué mi moévil para olvidarme del asunto, me dirigi a Javi, amigo y compafiero de trabajo, y le dije...

Vamos a ver el temporal al Norte de la isla!

Necesitaba adrenalina para contrarrestar toda aquella gran desilusién, asi que el destino fue cala Olla, muy cerca del pueblo de Cala Ratjada, en la esquina mas al
Noroeste de la isla, donde los impresionante acantilados que rodean la costa son dignos de visitar. El mar, si ya estaba bravo 50km mds al sur de donde veniamos, ahi era
espectacular. Desde el parking no se apreciaba del todo como toda la fuerza del Mediterraneo rompia contra las rocas asi que decidimos acercarnos para verlo mejor.
Fuimos unos 15 minutos de caminata por un sendero no muy bien definido y por lo alto de los acantilados. Durante el recorrido se escuchaba el rugir del mar rompiendo
contra las rocas y como éste se adentraba en la circular bahia que da nombre a la cala. Justo en el medio unas boyas fondeadas emergian y quedaban sumergidas. Javi me
pregunto, “épara qué seran esas boyas?”, yo le respondi ingenua, “eso es por si alguien se cae que se pueda sujetar a ellas”. Poco tiempo después me acordaria de esas
mismas palabras.

Conocia bien ese sitio. Liegamos hasta el laguito de agua salada que se llena cuando las olas se cuelan por encima de las rocas, ese dia el agua llegaba hasta ahi. Haciendo
un poco de psicobloc evitamos caer al laguito y nos pasdabamos de mano en mano a Xesc, mi perrito que también nos acompariaba. Al final del recorrido alcanzamos el
borde del acantilado, donde lo siguiente era alucinar con el vasto mar, el viento soplando y observar las hipnéticas ondulaciones de las olas que avanzan aparentemente
lentas hasta que llegan a la costa y rompen haciendo estallar el agua por los aires, mostrando asi toda su fuerza.

Me descalcé, dejé el bolso en una esquinita y, como soplaba tanto el viento, me recogi el pelo para que no me molestara. Antes de empezar a comer los bocadillos que
compramos de camino, decidimos admirar el espectaculo. Javi se situé unos metros por encima de dénde yo estaba. Y yo, fijandome en hasta dénde estaban las rocas
mojadas, me situé en lo que pensé que era una zona segura.

¢COmo me puede estar pasando esto a mi?

Las olas vienen seriadas, eso lo tenemos en cuenta a la hora de introducir a los clientes por el siféon para entrar en la cueva. Después de una situacién de calma, aparecen
las olas grandes, que le siguen las de menor intensidad y se va calmando hasta que de nuevo aparece la serie de olas grandes energizandolo todo y asi sucesivamente. Entre
seriey serie puede transcurrir un tiempo de unos 10 min. Ese dia, sobre las 20:15, no tuve en cuenta ese importante detalle, por lo que el error lo pagué caro.

De repente noté un frescor en los tobillos, asi que me di la vuelta rapidamente para trepar un poco y el ultimo recuerdo que tengo antes de tomar consciencia de donde
estaba es el de rascar con las ufias las rocas llenas de arneirones mientras algo me succionaba hacia abajo y perdia altura, la ola me habia alcanzado y me llevaba hacia su
interior.

No sé cuantos segundos permaneci bajo la turbulencia succionadora, sélo noté que me estaba quedando al final de mi apnea, ese es mi primer recuerdo tras la caida. Abri
los ojos y sélo veia millones de burbujas moviéndose hacia lo que aparentaba ser una direcciodn, la superficie. Instintivamente nadé hacia las burbujas y sobretodo la luz fue
lo que me guid hasta alcanzarla repentinamente y respirar. Sin ni siquiera tener tiempo para pensar nadé de espaldas alejandome de la rompiente, antes de que una nueva
ola me sacudida y me estampara contra las rocas. Mientras me alejaba, cruzamos nuestras miradas, la de Javi desde de lo alto del acantilado y la mia desde el infierno azul
y blanco. De repente me trasladé a su visidn, de repente es como si yo fuera él y sélo pensaba, “Dios mio! Va a morir ahogada y no puedo hacer nada por ella”. Senti su
miedo, su bloqueo, tal vez lo que yo hubiera sentido si hubiese estado ahi arriba, todo ello mientras me alejaba y notaba com o me sacudian las olas que trataba de esquivar.
Le vi desaparecer entre las rocas, en ese momento empezaron nuestras pesadillas. No dejaba de repetirme una y otra vez: “pero, écdmo me puede estar pasando esto a
mi?

Las boyas

Miré a mi alrededor, todo eran olas, estaba fuera de la zona de rompiente y me costaba mucho nadar porque la ropa me hacia efecto vela. Sin pesarlo, traté de quitdrmela.
En un segundo intento el pantaldn, por suerte era holgado, luego la camiseta dejandome el sujetador. Hasta el agua que se colaba en las copas me entorpecia asi que
también decidi quitdrmelo y me quedé unicamente con el tanga. Recuerdo sentir mucho miedo, aunque, como si no fuera yo la que pensara, mi cuerpo en modo
supervivencia lo hacia por mi y no permitia que éste se apoderase de mi. Me senti concentrada y analizando todo lo que estaba pasando a mi alrededor. Tu cabeza se pone
firme y trata de buscar las soluciones para salir. Era imposible acercarse a las paredes del acantilado y no iba a poder aguantar mucho tiempo sin algo que me mantuviera
a flote. De repente, me acordé de las boyas y de la misma frase que le dije a Javi en el camino. Mi cabeza encontré el plan!. Nadar con calma hasta la entrada de la bahia,
identificar las boyas, nadar hacia ellas, ya tener donde sujetarme y, una vez ahi, buscar cémo subir por las paredes de la bahia rocosa, imagindandome alguna zona de
remanso.

Mientras nadaba hacia la primera parte del plan me venian intensos recuerdos de esa misma mafiana en la actividad de la cueva, de los ojos desorbitados de aquella chica
rusa que tuve que socorrer y llevar hasta la embarcacion, ahora se cambiaron las tornas y yo era la que necesitaba ayuda urgente. Por la mafiana disponia de mis aletas,
gafas de bucear y tubo, neopreno, aro salvavidas, cabo con boyas, embarcaciones fondeadas y compafieros preparados, esa misma tarde, estaba yo sola y semidesnuda en
medio del mar agitado intentando hacer algo por salir de ahi.

Llevaba puesto mi ordenador de buceo y la correa estaba suelta, hasta me entorpecia en cada brazada, pensé en quitdrmelo, lo que como crees que puedes salir adelante,
decidi dejarlo y seguir nadando.

Los 50 metros que tuve que recorrer se me hicieron eternos. Durante ese recorrido las olas te vienen de por todas partes. Tratas de nadar mirando las olas que te vienen
de frente, mas las que te vienen de los laterales y hasta las de por detras, no puedes dejar de observarlas nadando con mas o menos intensidad ya que te chocan de frente
y no puedes respirar durante los instantes que estds bajo el agua. Ademas el pelo, se te pone por delante de la cara y no te deja ver, debes aletear con fuerza para que
durante esos segundos te dé tiempo a nadar con una sola mano y con la otra despejarte la cara del pelo mojado. El pelo fue un gran inconveniente durante toda la
experiencia.

A medida que me acercaba a la entrada de la bahia el patrén de movimiento se alteraba porque la costa es muy irregular. Las olas eran mds cortas y energéticas, chocando
de frente creando unas crestas que cuando coinciden contigo nadas en el aire.



Segui nadando hasta centrarme frente al canal. Una estrechez de unos 20 metros de anchura que comunica el mar abierto, donde yo estaba, hacia el interior de la bahia,
dénde estaban mis boyas. Observé las boyas justo delante de mi, por momentos estaban emersion y en otros se sumergia de nuevo bajo las olas rotas que arrasaban en
abanico por la bahia hasta romper con las rocas desplomadas al fondo.

Recuerdo esa escena como la mas dantesca, era aterrador estar ahi, el ruido, el movimiento del mar, todo era impactante. Las ondas que llegaban por mi espalda se
acercaban hasta los pefiascos que franqueaban la entrada, rompiéndose y estampando toneladas de agua hasta alturas de 7 u 8 metros. El ruido que se generaba ahi era
ensordecedor. El agua blanca discurria por las rocas oscuras escarpadas que volvian a desaparecer tras la siguiente ola. Se forma la banda blanca de agua espumosa y
movediza que bordea toda la costa, donde se genera ese efecto de succion y empuje debido al vaivén del mar. Me fijé que las bandas de espuma de cada lado no llegaban
a juntarse justo por en medio de canal asi que me repeti a mi misma: “ve por el pasillo de azul, ve por el pasillo azul”. Tenia mis boyas localizadas, ahora tocaba echarle
huevos y entrar con mucha prudencia. Parecia que todo estaba bajo control, pero no.

éMe va a doler?

La mejor manera para nadar era al estilo perrito y braza, poco a poco y con una buena patada para el empuje. A crol se me hacia imposible. Sin quitar la vista a las boyas
me dirigia en esa misma trayectoria, muy despacio, demasiado despacio. A pesar de nadar con mas intensidad parecia que no avanzaba mucho aunque ya estaba entrando
en el principio del canal. Insistes e insistes pero me estaba empezando a costar mucho avanzar. Cada vez nadaba con mds fuerza y no lograba moverme. Cambiaba de
perrito a braza, de braza a tijera, a braza lateral, cuando me cansaba de un lado lo probaba con el otro y volvia a cambiar. Las boyas parecian alejarse de miy yo acercarme
hacia el lado opuesto de donde habia venido, estaba siendo arrastrada por una zona de corrientes. No dejaba de mirar las boyas como si fueran mi Unico objetivo en la
vida. Notaba ya no el cansancio, sino el dolor muscular, un dolor que a cada movimiento se hacia cada vez mas intenso, agudo, me quemaba cada musculo. Ya no controlaba
mi natacidn, el agua me rodeada, la espuma te atrapa y te hunde. Vuelves a emerger y tratar de respirar, mantienes la respiracion, vuelves a emerger y tragas agua con la
siguiente respiracion. Luchas y luchas por no hundirte tratando de sacar la cabeza fuera del agua. Cuando encuentras la oportunidad vomitas el agua que llevas tragando y
sigues luchando por no hundirte. Ya estas desorientada y la respiracion esta fuera de tu control. Los jadeos son cortos pero muy intensos, no te dejan ventilar y supongo
que mis ojos estarian totalmente abiertos. Me encontraba en un estado de pénico activo, dénde los movimientos descontrolados por el estrés fisico y mental ya no me
hacian responder coordinadamente, sélo era sobrevivir de no morir ahogada.

Todo a tu alrededor es agua espumosa, muy agitada y que no cesa. Hace que te hundas con mas frecuencia y los pensamientos se centran en “no quiero morir!, no quiero
morir!” para volver a sacar la cabeza y tomar otra bocanada de aire mezclada con agua salada. Muy angustioso.

Recuerdo un pensamiento fugaz en esos mismos instantes de, “éme va a doler morir ahogada?”. Ese fue el momento en el que si me rendia y dejaba de luchar ahi se me
acaba todo, hubiera respirado agua, hubiera entrado en parada cardiorrespiratoria y mi cuerpo se hubiera hundido inerte. De repente, otra vez ese pensamiento de: “No!
No! No! No!....” y volvi a nadar hacia arriba, saqué la cabeza, tomé aire y pensé tajantemente: “Pasa de las boyas!”. Ese momento fue un antes y un después porque mi
cuerpo decidié no seguir luchando contra la corriente y dejarse llevar por ésta. No sabia que iba a pasar después, sélo queria, mas que recuperar energia, necesitaba que
cesase el dolor muscular tan intenso. La agitacién espumosa fue cesando y poco a poco me vi de nuevo en la zona de ondas y olas, alejada unos 15 metros de las rocas.

Plan B

Ya no tenia plan, las boyas estaban demasiado lejos. Yo habia malgastado muchisima energia luchando contra esa corriente en la que por poco me ahoga. ¢Y ahora qué?.
Estaba como en el punto de origen, pero una hora mas tarde de cuando me cai. No tenia nada. En ese momento ya no tenia la cabeza ocupada en disefiar y ejecutar un
plan de supervivencia por lo que volvi a ser yo, recuperandome del susto y hablando conmigo misma.

Miro a mi alrededor y estoy sola, ahi en medio, sola en mitad de un temporal. Piensas cosas tan absurdas como “¢y si de repente amaina?”. Hablas con el mar que te rodea,
“Yo que siempre te he respetado ¢y me vas a quitar la vida?”. Empiezas a pensar conscientemente en quien eres, que es lo que tengo, qué personas quiero, que personas
te quieren, que he alcanzado en la vida y que quiero alcanzar. Mientras te mantienes a flote, porque ya no nadas, ahora me mantenia en un mismo punto acorddndome de
mis familiares, de mis amigos, de mi pareja que no se enteraria nunca de que habria muerto. Te da tiempo hasta de imaginarte tu funeral y sientes en tu propia carne la
tristeza que eso generaria en los demas al otro lado del teléfono cuando mi madre les diera la mala noticia. Se te despierta un sentimiento de frustracion y de culpa inmenso,
por no haber sabido cuidarte a ti misma. Sélo quieres salir de ahi viva. Deseas vivir por encima de todo porque sabes que después de la muerte ya no hay nada mas.
“Tantos afios estudiando para tener conocimientos, para lograr alcanzar un trabajo, para tener un sueldo y vivir rodeada de amistades, familiares y pareja. Tanto viajar y
tantas caras conocidas, tanto esfuerzo por alcanzar todo lo que tengo en la vida...¢y para qué? Voy a morir aqui sola y nada de lo que he hecho me va a salvar”.

Ahi volvi a acordarme de mi ordenador de buceo, la tira de la correa me seguia entorpeciendo la natacidn pero esta vez tampoco decidi quitarmela. Pensé friamente en
que si no me lo quitaba podrian reconocer mi cadaver el dia que lo encontrasen, quizas ya demasiado descompuesto como para identificarlo. Fue el momento que aceptaba
que iba a morir.

No sé qué hora debia de ser, pero estaba ya en crepusculo y se veian muy bien las estrellas y la luz del faro que se asomaba por encima de las montafias, sabes que en no
mas de 15 minutos es noche cerrada y todo es negro.

Si esperaba hasta ese momento ya si que no tendria ninguna oportunidad de salir de ahi, asi que analicé y miré la pared que tenia mas cerca. No visualizaba demasiado
bien la costa porque era muy oscuro, pero intuia donde habria menor fuerza de olas por la espuma que se levantaba. Sin saber ni como era la conformacién de las rocas
empecé a idealizar un ultimo plan. Pretendia acercarme hasta la pared, intentar analizar el ciclo de olas y aprovechar la fuerza de la mas pequefia, nadar con mis ultimas
fuerzas y que ésta me empujara hacia las rocas y pudiera trepar por ellas. Aunque me rompiera alguna costilla o rajase la piel, podria quedarme a una altura de seguridad
y que al dia siguiente me encontraran. Esta vez, el mantra que me repetia era: “voy, me subo y me encaramo!, voy, me subo y me encaramo!”. Era una idea absurda, eso
supondria, si es que el retroceso me hubiera permitido acercarme lo suficiente, haber acabado triturada golpedandome aleatoriamente contra las rocas al antojo de las olas
einevitablemente morir ahogada por no poder salir por el efecto succion. Sin embargo, en la situacién de vida o muerte en la que me encontraba, la soluciéon mas arriesgada
se convierte en la Unica solucion posible.

Fijandome atentamente en donde pretendia aterrizar y empezando a nadar muy poco a poco hacia esa direccion aparecio lo inimaginable.

Luces en el acantilado

Estaba viendo dos luces de linterna a la altura del aparcamiento, no me lo podia creer. Automaticamente me olvidé de mi plan suicida y centré toda mi atencién en aquellas
luces. “¢Venian a buscarme a mi?, ¢como podia llamar su atencién?, ¢alin puedo salir con vida de este accidente?”. Intenté gritarles pero no conseguia emitir ningin sonido.
Mi garganta estaba tan irritada de haber tragado y vomitado agua que no era capaz. Sin embargo, sé silbar con los dedos de una mano, y sé silbar muy bien. El primer
intento no salio, con los dedos empapados no pude. En ese mismo momento me vino a la mente una de las técnicas que aprendi en un curso de rescate en accidentes de
buceo que consiste en agitar la mano para quitar el exceso de agua con la que realizas la maniobra frente-mentdn, pinzas la nariz para luego insuflar aire a la victima. Eso
mismo es lo que hice al momento, agité e intenté un segundo silbido y algo de ruido salié. Tras varios intentos incesantes y depurar la técnica al final estaba logrando hacer
rafagas de hasta tres silbidos seguidos. En el momento que el mar te lo permitia, aleteaba con fuerza para intentar elevarme un poco fuera del agua mientras inhalaba todo
el aire posible y al bajar emitia la rafaga extinguiéndose el ultimo silbido bajo el agua. Automaticamente, estaba imitando otro ejercicio de coordinacidn y autorrescate que
se practica cuando quieres insuflar aire en tu chaleco de buceo cuando no usas el de la botella que me ensefiaron afios atras. Asi una y otra vez, sin detenerme y observando
e intentando analizar que estaba pasando ahi a lo lejos.

Desde mi perspectiva entendia que me estaban buscando a mi. Primero alumbraron la cara interna de la bahia desde lo alto del acantilado, suponiendo que estarian
buscando mi cadaver entre las rocas. Yo seguia silbando con y sin esperanzas. Poco después, ya no fueron dos linternas, ahora eran cuatro y comenzaron a avanzar como
cual procesién de hormiguitas en lo negro por el mismo camino que segui con Javi. Estas denotaban mas nerviosismo, como si estuvieran insistiendo en la busqueda de
algo. Sabia que habian oido mis silbidos, yo no cesaba. Tiempo después al accidente supe que gracias al viento, que elevo el sonido de mis silbidos hacia tierra e inicialmente
fueron confundidos por silbidos naturales de viento, supieron que era yoy que aun seguia con vida, pero, ¢ddnde?.

Las luces de las linternas estaban ya por los alrededores del lagoy buscando en el punto exacto de mi caida, justo en el lado opuesto a donde me encontraba. Javi les estaba
conduciendo hasta ahi.

Yo pensaba: “équé locos estdn yendo de noche, por un camino poco seguro y en busca de alguien no van a encontrar?”. Por mi culpa terceras personas estan arriesgando
su vida, por alguien a quien ni conocen. Estaba demasiado lejos de ellos y pensaba que no me iban a encontrar nunca, de noche, en medio de las olas. Podria estar en
cualquier parte.



Aguanta, Pitu!

Recuerdo que una luz se separd de grupo y subid hasta lo mas alto del pefiasco que franquea la entrada al canal. Esa luz, como si de un faro se tratara, empezo hacer
barridos hacia el mar, en la misma direccién en la que yo me estaba manteniéndome a flote. Saqué las fuerzas de no sé dénde y aleteé con mas intensidad para poder
utilizar mis dos brazos y agitarlos formando un semicirculo fuera del agua, también Ilamada la posicion del pajarito. Me vino a la mente el dia en que me lo ensefiaron en
otro curso que hice de Socorrismo Profesional, cudndo le debati a mi profesor respecto a que si alguien se esta ahogando utilizaria sus brazos para nadar. El me corrigié
diciéndome que los utiliza para ser visto. En ese mismo instante reconoci lo que me queria hacer entender. Las olas eran tan grandes que al estar en la cresta ves todo un
horizonte y estas visible, sin embargo, al estar en el valle de la ola no ves méds que un muro negro de agua y desapareces ahi dentro. Compaginaba silbidos con leva ntar uno
o los dos brazos, estaba tan cerca de la salida...

Fueron varios barridos hasta que en uno de ellos la luz se me quedd fija durante unos segundos y volvi a desaparecer de su vision. La segunda vez que me apunto levanté
los dos brazos desesperadamente. Luz brillante, directa y quita, no me lo podia creer, me habian encontrado!. Ya no sélo una luz era la que me estaba apuntando, ahora
eran dos a las que se fueron sumando las otras.

Un corredor de luz hacia brillar la superficie del agua, volvia a ver el movimiento de las olas que me rodeaban, aunque ya a esas alturas, no requeria verlas para poder
mantener la cabeza a flote, llega un momento en que el cuerpo automatiza y te mueves en el agua segiin cémo sientes el medio que te rodea. Si la ola te sube, subes con
ella, si la ola te hunde, te hundes con ella y fluyes. Estas en un fase de auténtico ahorro energético, ya no vas contracorriente.

Entre el viento que silbaba y el ruido de las olas consegui apreciar que me estaban gritando desde el acantilado. Me estaban animando desesperadamente a que aguantara.
Primero escuché: “Mantente a flote!”. Eso me animé he hice el esfuerzo por contestarles y consegui responderles: “éCudnto tiempo?”.

Me encontraba muy cansaday, a pesar de que estaba localizada, ¢cémo iban a sacarme de ahi?. Senti que mi cuerpo empezaba a flojear pero tenia que aguantar esoy lo
que fuera. Ahora no podia rendirme, tenia que seguir luchando el tiempo que hiciera falta, al menos, para mantenerme a flote. Esta vez el mantra que me repetia era: “be
water, be water”.

Volvi a gritarles desgarrandome la voz: “barco! barco!”. Deseaba una embarcacidn que viniera a rescatarme, pero hasta yo sabia que eso iba a ser imposible. Ademas de
que el trafico maritimo ese dia se habia cancelado, un barco que pudiera llegar hasta ahi lo tendria muy dificil para rescatarme, tan cerca de la costa, de noche y sin
golpearme con el casco en el intento.

“Vamos! Aguanta, Pitu!”. El escuchar mi apodo familiar desde lo oscuro donde provenian esas luces me despertd, me estaban llamando a mi, por un momento vuelves a
tomar consciencia de ti mismo y te ves envuelta en esa desagradable situacidn. Tenia que sobrevivir, yo no podia morir asi y de esa manera tan estipida. “Voy a aguantar
lo que me echen y mas”.

Como un angel

Entre gritos de animo y yo que les respondia con silbidos, con la intencion de insistir en que estaba viva y suplicandoles que hicieran algo para que me sacaran ya de ahi,
identifiqué la palabra: “Helicoptero!”. Igual que cuando vi la primera linterna y enfoqué toda mi atencidon hacia ella olviddndome de mi plan B, pasé lo mismo pero esta vez
enfocando toda mi atencidn al cielo estrellado. La noche estaba despejada, sin contaminacion luminica en los alrededores, se apreciaba hasta el brazo de Oridn, aun asi, yo
s6lo me concentraba en encontrar luces rojas parpadeantes en alguna parte de la béveda negra.

El tiempo no pasaba y se me hizo muy dura la espera. Recuerdo que una larga estela de una estrella fugaz se quedd incandescente, sin embargo, al contrario de si se tratase
de una situacién normal, no me Ilamd la atencién en absoluto y continué buscando en el firmamento algo que se pareciera a un helicéptero.

Alo lejos, si! Eran luces parpadeantes, a varios kildmetros y volando sobre el mar, dio la vueltay se marché por donde vino. Tras otro rato de larga espera, siendo iluminada
y apoyada por el equipo de tierra empecé a escuchar el ruido fuerte metalico como de un rotor y justo después aparecié mi helicdptero s obrevolando el monte boscoso
colindante a la zona de acantilados. Ahi estaba la ayuda! Ellos me venian a sacar a mi!

De repente se hizo de dia. La haz de luz que lleva ilumina todo a su paso, podia reconocer perfectamente toda la costa rocosa y escarpada. Por momentos, mientras
observaba todos los movimientos que hacian, volvia a tomar consciencia de mi situacion al poder ver lo cerca que me encontraba en la zona de rompiente, como reventaban
las olas y salpicaban las rocas. “¢Pero que estoy haciendo yo aqui?”.

Observaba todos sus movimiento pero no entendia que estaba pasando ahi arriba. El helicoptero, después de haber estado haciendo un barrido por la costa con sus focos
ya se encontraba delante mio, a una gran altura. Yo estaba iluminada y detectada por los de tierra, pero, por algiin motivo no ocurria nada, parecia que no me encontraban.
Estaba tan desesperada por salir de ahi que el tiempo no me pasaba y me empezaban a venir emociones de enfado, “vamos!, estoy aqui! éPor qué no me veis?”. Otra vez
me acordé de mi ordenador de buceo, me costé varios intentos el apretar tan sélo los 5 segundos que necesita para encenderse, pero cuando lo consegui lo orientaba
desesperadamente para hacia ellos. Jamas lo he visto brillar tanto con ese azul verdoso como en aquella noche.

El helicoptero se desplazé y se posiciond entre el acantilado y yo, con la cabina en direccion al viento que venia del mary la cola hacia las rocas. Yo lo observaba fijamente,
resoplando y resoplando, manteniéndome a flote sin parar, no te queda otra que aguantar. De repente vi algo, arriba a lo lejos vi una luz pequefia de color verde brillante,
que cada vez se iba acercando mas hacia mi, hasta que reconoci la silueta de una persona colgada, aproximandose y cogiendo verticalidad conmigo. Ya tenia a mi rescatador
sobre mi, a tan sélo dos metros o menos cuando, de repente, se callé sobre mi y me hundid (al parecer un rafaga de viento hizo desestabilizar al helicéptero). Encontré y
logré agarrarme a sus piernas y escalé por él hasta la superficie. Cuando saqué la cabeza del agua recuerdo ver a alguien equipado con un traje rojo y un casco que me hacia
sefias manuales de que me alejara de él. Reconoci al momento lo que me estaba queriendo decir, que no lo agarrase, puesto cuando alguien esta en panico tiende a
aferrarse a lo que tiene delante para evitar ahogarse y no actua racionalmente, poniendo en peligro la vida de ambos. No era mi caso, estaba aparentemente calmaday le
obedeci.

Muy rapidamente vi cdmo sac6 una eslinga flexible y la desplegd. Antes de que me cogiera del brazo para introducirme, yo ya me estaba colando y pasando mi cabeza y
brazos por el aro. Ya dentro, instintivamente quise cogerme del cable aunque me hiciera dafio. El rescatador dio sefias de arriba a abajo con el quimico luminoso para que
nos subieran. En ese momento senti de nuevo el miedo. Dos personas, casi sin poder nadar, unidas con un cable que va a un helicéptero que a su vez podria tener un
accidente en ese mismo momento por las malas condiciones y la situacion de alto riesgo. Todavia no me encontraba fuera de peligroy me imaginé el peor de los casos.

El cable se tensd y ya noté como empezabamos a salir del agua, miré hacia abajo y vi mi cuerpo desnudo, colgando e iluminado, aun tenia los pies en el agua. Justo en el
mismo instante en que los Ultimos dedos quedaron al aire mi cuerpo dijo “basta” y de repente, de estar moviéndome activamente unos segundos antes, en ese mismo
momento mis musculos se relajaron profundamente y me desplomé sin poder moverme. Ahi me rendi.

Ya estdbamos arriba y el asistente de grua nos introdujo en la cdmara. Me quitaron la eslinga y yo me cai al suelo del helicd ptero. Instintivamente me puse a cuatro patas
y empecé a toser y vomitar agua. Luego me di la vuelta y el rescatador me ayudd a estirarme en una de las esquinas.

Me observé, todo mi cuerpo estaba lleno de sangre por los cortes que sufri durante la caida. Una raja a la altura de la rodilla izquierda y diversos cortes en piernas, brazos
y dedos. De repente me vino todo el dolor del impacto contra las rocas de golpe, en el mar no senti nada. Me dolia intensamente las costillas del lado izquierdo, el diafragma
y ya empezaba a notarse el principio de los grandes hematomas en gltteos y piernas. Comencé a temblar descontroladamente, el frio se estaba apoderando de mi, estaba
a 359C. Mientras sobrevoldabamos la isla de camino al hospital rompi a llorar desconsoladamente. Lloré como jamas he llorado en mi vida, estaba en shock. Esta vez me
repetia: “De la que me he librado! De la que me he librado!”.

El rescatador me tapd con una chaqueta y me abrazd con carifio. El tiempo que mis llantos me lo permitian, estuvimos hablando, entre muchas cosas, destaco algo que me
dijoy me quedara grabado de por vida: “Eres una campeona”.

Hora de caida: 20:15

Hora de rescate: 23:05

Tiempo de rescate: 40 segundos

Condiciones maritimas. Fuerza 5-6, 24 nudos de viento.

Constanza Vidal Forteza
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