
Predicción meteorológica

Equipo de navegación y gobierno
(compás, corredera, timón y radar)

Combustible para el viaje y reserva

Equipos de comunicaciones (VHF-LSD)

Cartas náuticas de la zona

Equipo de propulsión
(aceite, niveles, refrigeración, bocina, filtros, bujías)

Estanqueidad y sistemas de achique (válvulas de fondo, 
sentinas, inodoros, fregaderos, portillos, escotillas)

Estado de las baterías
(nivel, carga, corrosiones, cargador, conexiones)

Estado tomas de corriente (estanqueidad, terminales)

Luces de navegación
(estanqueidad, bombillas, casquillos)

Linternas y pilas de repuesto

Chaleco salvavidas para cada tripulante (en su caso, talla 
para niños) (comprobar: silbato, tiras, cintas reflectantes, 
nombre embarcación)

Arnés de seguridad

Estado del equipo de seguridad (balsas, bengalas, señales 
fumígenas, espejo de señales, aros)

Sistema contraincendios

Reflector radar, radiobaliza (406 Mhz)

Agua potable (en los tanques)

Plan de navegación
(entregarlo/comunicarlo al Club Náutico-Safe Trx)

Documentación del barco

Anclas y cabos (estiba, corrosiones, freno molinete)
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2. Seguridad en embarcaciones de recreo

Antes de largar amarras, informe a la tripulación y/o invita-
dos del plan de navegación, especialmente si están poco 
habituados a navegar. Deben tener una idea clara de los 
inconvenientes y riesgos que pueden aparecer, así como de 
la duración aproximada de la travesía.

• Asegúrese de que cada persona disponga de un 
chaleco salvavidas adaptado a su talla e informe 
sobre cómo colocarlo correctamente.

• Exija que lleven puesto el chaleco salvavidas de noche 
y con mal tiempo. Siempre es preferible que conserven 
el chaleco puesto durante toda la travesía (obligatorio 
para los que no saben nadar, quienes sufran alguna 
discapacidad y los menores).

• Informe a todos de la posición y uso de los extinto-
res portátiles, así como de los medios pirotécnicos, la 
radiobaliza y la bomba de achique manual. Deberían 
saber localizarlos incluso en la oscuridad.

• Informe sobre el uso de la radio y explique clara-
mente las reglas básicas para realizar una llamada de 
socorro por VHF o mediante la Llamada Selectiva 
Digital, y de la situación de otros equipos de emer-
gencia (SART, VHF portátiles, RLS-EPIRB). 

• Muestre a todos cómo activar manualmente la radio-
baliza.

• Reparta las tareas a bordo para evitar confusiones 
en momentos de peligro.

• Infórmese del estado de salud de sus tripulantes e 
invitados, en cuanto a la necesidad de tomar medica-
mentos habituales, así como de su estado físico.

• Recomiende que no fumen a bordo e impida el consu-
mo excesivo de alcohol durante la navegación.

• Compruebe que todos llevan la indumentaria adecua-
da para la travesía o el paseo, permaneciendo secos y 
abrigados. 

• Recomiende usar colores vivos, calzado antideslizan-
te fácil de poner y quitar, gorro de lana y guantes 
resistentes. 

• Tripulantes con frío y mojados reaccionan con lentitud 
y mal en una emergencia.

Combatir el mareo
No tome a broma el mareo. Además de fomentar la 
hipotermia y la deshidratación, puede llegar a invalidar por 
completo a quien lo padece.

ANTES DE ZARPAR  

Es conveniente tener a bordo:

Medios alternativos de propulsión

Herramientas, repuestos

Trajes térmicos

Botiquín

Navajas, aparejos de pesca

Ropas de abrigo/impermeables

Además:

Imparta normas de conducta a la tripulación en 
invitados para casos de emergencia.

Tenga conectado el sistema de hombre al agua 
mientras navega.

Respete el uso del Canal 16 VHF y del Canal 70 de 
la LSD. Mantenga escucha permanente en estos 
canales.

Tenga siempre a bordo protector solar de factor 
extremo.

Tener siempre dispuesto el barco a SON DE MAR.

Lista de comprobación


